
Stigeholder til varebil – monteringsvejledning 

 

Stigeholderen fastgøres til tværbjælkerne i loftet i varebilens lastrum med de medfølgende pladeskruer.  

Pakkens indhold og nødvendigt værktøj 

Indhold: 2 færdigmonterede stigebeslag (5 mm pulverlakeret stål, gummirem) og 10 selvskærende 6,5 

mm pladeskruer med spids (5 pr. beslag). M8-bræddeboltene sidder allerede på plads og er løse ved 

levering. 

Værktøj: akku-boremaskine, 4 mm metalbor, borebøsning eller dybdestop (f.eks. et stykke plastrør på 

boret), 10 mm top til pladeskruerne, 13 mm nøgle til M8-bræddeboltene, lim og tusch. 

 

 

 

Før montering: vælg monteringssted 

Beslagene monteres på to tværbjælker i loftet, som regel i den ene side af lastrummet. 

• På tværbjælkerne, på linje med hinanden. Hvert beslag monteres på sin egen tværbjælke, på 

linje med det andet beslag og vendt samme vej. 

• I siden, ikke i midten. Midt i bilen slår du lettere hovedet mod stigen. Vælg et sted, hvor stigen 

er mindst i vejen, men stadig er nem at tage ned. 

• Beklædt loft. Pladen behøver ikke at blive taget ned; skruerne i loftpladen viser, hvor bjælkerne 

sidder. 

• Ledninger og udstyr. Kontrollér, at der ikke løber ledninger langs tværbjælken, og at den 

indvendige belysning og taglugen går fri. 

Mål: holderen passer til stiger med en tykkelse på 9–15,5 cm; hvert beslag er 57,5 cm langt. 



Montering på tværbjælkerne trin for trin 

1. Placér og markér. Pres beslaget mod tværbjælken i bjælkens retning, og markér skruehullerne 

med tuschen. 

2. Eksisterende huller. Hvis et skruehul rammer et eksisterende hul i bjælken, så spring den skrue 

over – beslaget er stærkt, og 3 skruer er nok. 

3. Forbor kun i dobbelt plade. I enkelt plade går pladeskruen i uden forboring. I dobbelt plade 

bores et 4 mm forboringshul med dybdestoppet, så boret ikke når den udvendige tagplade. 

4. Lim. Læg en tynd stribe lim mellem beslaget og loftet; limen forstærker skruesamlingen. 

5. Skru fast. Spænd pladeskruerne godt til med 10 mm toppen; undgå at overspænde. 

6. Det andet beslag. Gentag trin 1–5 på den anden tværbjælke, på linje med det første beslag og 

vendt samme vej. 

 

 

 

Justering til stigen 

1. Bræddeboltene er løse fra start. Spænd ikke den lodrette arms to M8-bræddebolte, før du har 

justeret. 

2. Løft stigen op i holderen i bilens længderetning, så stigens kant ligger i krogen, og 

gummiremmen går under stigen. 

3. Justér højden. Indstil den lodrette arm efter stigens tykkelse (9–15,5 cm), så stigen sidder tæt, 

men stadig glider på plads. 

4. Spænd M8-bræddeboltene på begge beslag med 13 mm nøglen, og kontrollér, at stigen ikke 

kan bevæge sig. 

Alternativ montering på sidevæggen 

Stigeholderen kan også monteres på lastrummets sidevæg. Sørg for, at mindst én skrue går ind i bilens 

karrosseristruktur, f.eks. en lodret stolpe i væggen – vægpladen alene er ikke nok. Fastgørelse, limning 

og justering udføres som i loftet. 
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